FORMAZIONE ONLINE in MEDICINA PLACENTARE

“La magia e la cura delle radici”

Introduzione

“La placenta ¢ maestra di vita. Insegna al bambino a lasciare andare. La placenta
nasce e muore nello stesso momento. Lasciandosi morire permette al bambino di

procedere in autonomia la sua esistenza.”

Siamo mammiferi placentati, cioe mammiferi i cui piccoli terminano il loro
sviluppo nel ventre materno grazie alle funzioni della Placenta. La maggior parte
dei membri di questa specie, inclusi i vegetariani, dopo il parto della placenta (che

nasce poco dopo il parto dei cuccioli), la ingerisce completamente.

I motivi per cui cid avviene sono molteplici, tra i primi sicuramente la necessita
della madre di recuperare le energie e i nutrienti dopo il grande impegno che il

parto richiede.

Attraverso la ROP (Reincorporazione Orale della Placenta), probabilmente, i
mammiferi placentati evitano molti degli effetti indesiderati che noi esseri umani
conosciamo nel post-parto: spossatezza, sbalzi di umore, inizio dell’allattamento

difficoltoso, calo ponderale “fisiologico” dell* neonat™ etc.

La Placenta contiene tra gli altri: ferro, vitamine, cellule staminali e “ormoni del
piacere” (soprattutto ossitocina, dopamina, adrenalina e loro modulanti), tutti
componenti essenziali tanto alla creatura quanto alla mamma per un’ottima
esprima di nascita. Purtroppo tutti questi preziosi elementi vengono usualmente
persi nella nostra societa, per mancanza di una sana cultura sulla Nascita
Rispetatta, con pratiche come: il clampaggio, il taglio precoce del cordone, la
donazione di sangue “cordonale” e I’equiparazione della stessa placenta a “riufiuto

speciale”.
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In molte culture nel mondo tuttavia, la Placenta & considerata un organo sacro e
altamente rispetatto. Abbiamo notizie di usi magici, rituali e terapeutici della
Placenta dall’antico Egitto alla Cina, passando per quasi tutte le culture indigene
dell’Asia e del Sudamerica. Oggi in Europa ci sono diverse ricerche in atto ed una
recente revisione scientifica definisce la Placenta come una “fonte di altissimo
rendimento per ottenere cellule staminali, matrice extracellulare e molecole bio-

attive per la rigenerazione di organi e tessuti”.

Esiste una Rete di Medicina Placentare fondata proprio in Italia della quale entrerai
a far parte dopo aver concluso questa formazione, qui il link alla mappa della rete:

https:/ /urly.it/3n3sg

OBBIETTIVI della Formazione
- Conoscenza Teorica dell'organo Placenta

- Conoscenza storico-culturale dell'organo Placenta nelle diverse culture del

mondo e societa

- Sapere e saper fare:

Lettura della Placenta

o Fisiologia Placentare

e  Lotus-Birth

e La triade indissolubile mamma-placenta-creatura

e  Accompagnare le famiglie

e  Produzione di rimedi Allopatici ed Omeopatici dalla Placenta

. Usi artistici, medicinali e rituali della Placenta per tutta la famiglia

*  Questioni Pratiche di Legislazione
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e Essere parte della Rete di Medicina Placentare Internazionale e come fare

cultura di placenta

Struttura della formazione:

La formazione prevede 12 Ore di video-lezioni + 3 ore di studio individuale con i

materiali didattici inclusi nel corso e test di valutazione finale.

Per ottenere la certificazione attestante l'esito positivo della formazione e necessario

inoltre partecipare ad una formazione pratica di Placenta.

Le formazioni pratiche si svolgono durante tutto ’anno in varie localita italiane ed
estere, hanno un corso a parte e variabile a seconda dell* docente che le offre. Le
date di tali incontri vengono regolarmente comunicate tramite il gruppo wa della

Rete Italiana di Medicina Placentare.

Programma dettagliato della Formazione Online
A. 12 Ore di video-lezioni divisi in 7 moduli e materiali allegati:

1. Cultura di Placenta incontro (in)formativo a cura della Dr. MD Elena Benigni
Sihsol.

2. Cos’e la Placenta, che funzioni ha per i mammiferi; usi costumi e tradizioni
della Medicina Placentare nel mondo antico. Scienza e ricerche sulla
Placenta. Rimedi placentari allopatici ed omeopatici dalla Placenta. Dr. MD

Elena Benigni Sihsol.
3. “Di chi e la Placenta”- legislazione Italiana. Avv. Chiara Lombardo.
4. Come una Doula accompagna la nascita e la Placenta Doula Giulia Ricca.

5. La placenta salvavita del bambino. Dr. Massimo Alosi, neonatologo.
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6. Curare la salute e il valore dell'unicum "creatura - placenta”. Ostetrica

Beatrice Pacchioni

7. Video-corso parte pratica di preparazione dei rimedi e prodotti artistico-

rituali placentari.
B. Dispense per lo studio

C. Documenti wutili per lavorare con la medicina placentare e

I’accompagnamento al parto rispettato.
D. Inclusione nella Rete Internazionale di Medicina Placentare.

E. Possibilita di tirocinio con le operatrici della Rete di Medicina Placentare nei
due anni successivi al corso (il tirocinio e propedeutico al rilascio
dell’attestato di Operatora di Medicina Placentare®)

Info e iscrizioni

L'intero video-corso ha un costo di 499 € ed & richiedibile alla mail:

medicinadellanascita@gmail.com o sul sito www.unipopederel.com

Responsabile del corso

Dottoressa Elena Benigni Sihsol, Medica Chirurga, specialista in Medicina di
Famiglia, esperta in Medicina Naturale, Omeopatia, Medicina Antroposofica,
Medicina Placentare, Costellazioni Familiari Fluide, Sessualita e benessere Uterini,
scienze e tecniche dell’estasi, piante sacre medicinali e ricercatrice indipendente in

scienze noetiche (www.medcinanaturale.net)

“Laureata in Medicina e Chirurgia nel 2009 in quel di Tarragona (Spagna), ho
iniziato la mia ricerca nel campo delle Medicine Non Convenzionali con il Diploma

di Medicina Antroposofica (Svizzera), per proseguire una ininterrotta ricerca tra
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medicine tradizionali e moderne orientali e occidentali. Mi sono quindi
appassionata di sciamanesimo, saggezza ancestrale femminile e omeopatia. Ho
lavorato come medico di famiglia e comunita in Spagna, Svizzera e Italia e ho avuto
I'onore di tenere seminari, corsi e conferenze su vari aspetti della Medicina
Naturale e della Guarigione Spontanea in diversi paesi del mondo, collaborando in
Giappone con Masaru Emoto e ricevendo le iniziazioni tradizionali in
Sciamanesimo Solare, Yoni Steam Bath, Santo Daime e piante sacre medicinali. Oggi
propongo una Medicina Naturale Integrata, dove la salutogenesi e al centro dei
processi e metodi per sostenere il benessere e favorire cura e guarigione delle

malattie fisiche e spirituali.”
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