
CORSO Online in MEDICINA PLACENTARE  

- la magia e la cura delle radici - 

IL CORSO COMPRENDE: 

- 5 moduli online di introduzione alla Placenta e alla Medicina Placentare con i 
seguenti contenuti: 


1. Incontro informativo sulla Placenta. Dr. MD Elena Benigni Sihsol 

2. Cos’è la Placenta, che funzioni ha per i mammiferi; usi costumi e tradizioni 
della Medicina Placentare nel mondo antico. Scienza e ricerche sulla 
Placenta. Rimedi placentari allopatici ed omeopatici dalla Placenta. 
Riconnessione con la propria placenta di nascita e produzione del mandala. 
Dr. MD Elena Benigni Sihsol 

3. “Di chi è la Placenta”- legislazione Italiana. Avv. Chiara Lombardo  

4. La placenta salvavita del bambino. Dr. Massimo Alosi  

5. Curare la salute e il valore dell'unicum "creatura - placenta”. Ostetrica 
Beatrice Pacchioni 


- 1 videolezione di approfondimento sull’omeopatia placentare 


- 1 video incontro informativo per le famiglie 


- Slides in pdf per lo studio da casa 


- 1 incontro one-to-one online di 1 ora con la Dottoressa Elena Benigni Sihsol, 
responsabile scientifico del corso, per risolvere tutte le eventuali domande dopo 
la visione del corso e approfondire aspetti specilli di particolare interesse 
(l’appuntamento online va concordato con messaggio wa al 3281277622 e deve 
essere preso successivamente alla visione di tutte le lezioni e materiali del 
video-corso.)


per un totale di 10 ore di formazione teorica propedeutica a qualsiasi 
formazione pratica.
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Backgroung 

“La placenta è maestra di vita. Insegna al bambino a lasciare andare. La placenta 
nasce e muore nello stesso momento. Lasciandosi morire permette al bambino di 
procedere in autonomia la sua esistenza.” 


Siamo mammiferi placentati, cioè mammiferi i cui piccoli terminano il loro sviluppo 
nel ventre materno grazie alle funzioni della Placenta. La maggior parte dei membri 
di questa specie, inclusi i vegetariani, dopo il parto della placenta (che nasce poco 
dopo il parto dei cuccioli), la ingerisce completamente. I motivi per cui ciò avviene 
sono molteplici, tra i primi sicuramente la necessità della madre di recuperare 
energie dopo il parto. Attraverso un nutrimento tanto ricco, probabilmente, gli altri 
mammiferi evitano molti degli effetti indesiderati che noi umani conosciamo nel 
post-parto: spossatezza, sbalzi di umore, emorragie, inizio dell’allattamento 
difficoltoso etc. La Placenta contiene ferro, vitamine, cellule staminali ed è ricca dei 
così detti “ormoni del piacere” (soprattutto ossitocina, dopamina, adrenalina e loro 

modulanti). 


Per quanto riguarda la società umana, in molte 
culture nel mondo, la Placenta è considerata un 
organo sacro. Abbiamo notizie di usi magici, rituali 
e terapeutici della Placenta dall’antico Egitto alla 
Cina, passando per quasi tutte le culture indigene 
dell’Asia e del Sudamerica. Oggi in Europa ci sono 
diverse ricerche in atto ed una recente revisione 
scientifica definisce la Placenta come una “fonte 
di altissimo rendimento per ottenere cellule 
staminali, matrice extracellulare e molecole bio-
attive per la rigenerazione di organi e tessuti”. 


OBBIETTIVI del Corso  

• Conoscere l'organo Placenta, le sue funzioni pre- e post-natali.


• Conoscere da un punto di vista storico-culturale l'organo Placenta nelle diverse 
culture del mondo e società.
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• Conoscere la legislazione italiana sulla Placenta e la Medicina Placentare 


• Avere gli strumenti necessari, legali, scientifici e culturali, per scegliere il modo 
migliore di far nascere i propri figli e accompagnare le famiglie in questa scelta, 
soprattutto nei riguardi del taglio del cordone e del destino della placenta. 


• Conoscere gli usi artistici, medicinali 
e rituali tradizionali della Placenta.


• Conoscere l’omeopatia placentare, le 
diluizioni da tintura di placenta e da 
tintura di cordone.


•Sperimentare la riconnessione con la 
propria placenta di nascita attraverso 
la meditazione e la produzione del 
Mandala della propria placenta


A chi si rivolge il corso: 

- Per la grande importanza che la cultura di placenta ha nei confronti 
dell’esperienza della Nascita, il corso si rivolge a tutte le persone interessate agi 
argomenti trattati. 


Info e iscrizioni  

- Il corso ha un costo di 450 €  che possono essere versati sul cc intestato a 
Elena Benigni, IBAN: IT70N0100503214000000002294 o al PayPal 
medicinadellanascita@gmail.com con causale video corso online 


- La fattura deve essere richiesta alla mail medicinadellanascita@gmail.com con 
allegata ricevuta di pagamento 


- E’ possibile richiedere un attestato di partecipazione con monte ore che ogni 
figura professionale può usare strettamente nei limiti delle proprie competenze 
formative e professionali. L’attestato ha un costo di 20 € ed è emesso 
dall’università popolare di discipline bionaturali Ederel.
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Responsabile Scientifica del Corso 

Dottoressa Elena Benigni Sihsol (www.medcinanaturale.net), Medica Chirurga, 
specialista in Medicina di Famiglia, esperta in Omeopatia, Medicina Antroposofica, 
Medicina Placentare, Musicoterpia “Sound of Soul”, Hado, benessere e sessualità 
uterini, Sobada, docente di discipline bionaturali, ricercatrice in scienze noetiche, 
autrice di libri e documentari.


“Laureata in Medicina e Chirurgia nel 2009 in 
quel di Tarragona (Spagna), ho iniziato la mia 
ricerca nel campo delle Medicine Non 
Convenzionali con il Diploma di Medicina 
Antroposofica (Svizzera), per proseguire una 
ininterrotta ricerca tra medicine tradizionali 
orientali e occidentali. Mi sono quindi 
appassionata di sciamanesimo, saggezza 
ancestrale femminile e omeopatia. Ho lavorato 
come medico di famiglia e comunità in 
Spagna, Svizzera e Italia e ho avuto l’onore di 
tenere seminari, corsi e conferenze su vari 
aspetti della Medicina Naturale e della 

Guarigione in diversi paesi del mondo. Oggi mi dedico  allo studio, pratica e 
diffusione di una Medicina Naturale Integrata con particolare focus verso la 
Medicina Placentare“


Info e contatti medicinadellanascita@gmail.com


Ig @medicinanaturale_


Web www.medicinanaturale.net
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